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Extraits, débuts, jeux, traces



Titres des œuvres

❶	 Malak El Zanaty Varichon
❶Ⓐ	 De l'autre côté du ciel (2020), colle de 

peau, pigments, encre de chine, cadre 
Iplex fourreau en plexiglass, 33x88cm.

❶Ⓑ	 Mâmâ (1999) امام, pigments, colle de 
peau et encre de chine, 66x102cm.

❶Ⓒ	 Bâba Boû Bî etc (1999)   اب, colle de 
peau, blanc d'Espagne et encre de 
chine, 66x102cm. 

❶Ⓓ	 Mymstère (1999), pigments, colle de 
peau et encre de chine, 66x102cm.

❶Ⓔ	 "La ligne du ciel" de la maison, pour 
Mona (2011), crayon de couleur sur 
papier, cadre Iplex fourreau en plexi-
glass, 33x38cm.  

❶Ⓕ	 L'iris bleu de l'été 2010, "Renaissance" 
en octobre 2021 (2021), tirages 
pigmentaires, carton, papier, feuille, 
mimosa, colle de peau, cadre Iplex 
fourreau en plexiglass, 32x38cm.

❶Ⓖ	 Transmettre (2018-2026), encre de chine 
et acrylique sur papier, cadre Iplex four-
reau en plexiglass, 32x38cm.  

❶Ⓗ	 M&M sur la plage d'Eze, Noël 1991, 
Variations (2018-2026),mine de 
plomb et peinture vinylique sur papier, 
33x38cm. 

❶Ⓘ	 Selfies avec mes copains V et A (2020), 
pigments et colle de peau, 38x106cm. 

❶Ⓙ	 Bon allore sa vien (2014), collage de 
papiers, 43x63cm. 

❶Ⓚ	 Abécédaire (2011-2021), colle de peau 
et encre de chine sur papier, 23x32cm.   

❶Ⓛ	 Un jour de juillet 2013, sur la plage, 
lendemain de mistral (2017), acrylique, 
pastel à l'huile, encre, crayon sur papier, 
33x38cm. 

❶Ⓜ	 Histoires d'Eze, Mona au palmier 
(1996), sténopé positif, cadre 
serti-plomb, 35x35cm. 

❶Ⓝ	  ,encre de chine ,(1999) ام وم م 
20,5x25,5cm.

❶Ⓞ	 La ronde (2014), pastel à l'huile, 
graphite et crayon de couleur sur 
papier, 33x38cm.

❷	 Mona Varichon
❷Ⓐ	 Art en grève, chez maman, 75011 Paris, 

Mars 2025 (2025), tirage pigmentaire, 
cadre Iplex fourreau en plexiglass. 

❷Ⓑ	 Papiers maman, 75011 Paris, Octobre 
2023 (2023), ibid.

❷Ⓒ	 La baignade, 83430 Saint Mandrier, 
Juillet 2013 (2013), ibid, 34x52cm. 

❷Ⓓ	 Table de travail des oiseaux, 75011 
Paris, Août 2013 (2013), ibid. 

❷Ⓔ	 Paniers de fruits chez maman, 75011 
Paris, Juin 2012 (2012), ibid. 

❷Ⓕ	  Maman aux ailes, Capodimonte, 
Naples, Mai 2022 (2022), tirage 
pigmentaire, cadre serti-plomb 
34x52cm. 

❷Ⓖ	 Notre-dame vue de la Cité inter-
nationale des arts, 75004 Paris, 
Automne-hiver 2020 (2020), tirages 
pigmen- taires, cadres Iplex fourreaux 
en plexiglass.

❷Ⓗ	 Manhattan vu de Transmitter & Marsha 
P. Johnson Park, Brooklyn NY 11222, 
Hiver 2022-2025 (2022-2025), ibid, 
34x52cm. 

❷Ⓘ	 L'Atelier du Sud, 13200 Arles, 
Novembre 2023 (2023), ibid. 

❷Ⓙ	 Maman au téléphone, 75011 Paris, 
Janvier 2015 (2015), ibid.

❷Ⓚ	 Maman de dos, 75011 Paris, Juillet 
2013 (2013), ibid. 

❷Ⓛ	 All the Messages Are Emotional, 75009 
Paris, Octobre 2024 (2024), ibid.

❷Ⓜ	 Preuves sonores 2021-2026 (Et vous 
n’en voyez que les préludes) (2026), 
vidéo HD, couleur, son stéréo, 40min.

❸	 Naoki Sutter Shudo 
Lettres du quotidien Poster, 2026 
Design Studio.
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Lettres du quotidien – Extraits, débuts, jeux, traces

Lettres du quotidien – Extraits, débuts, jeux, traces présente le travail des artistes 
Malak El Zanaty Varichon et sa fille Mona Varichon. Leur pratique se nourrit des conversa-
tions et partages d’expériences de la vie familiale et quotidienne. L’exposition réunit un large 
corpus d’œuvres réalisées à différents âges de leur vie, entre 1996 et 2026. Cartes postales 
et lettres peintes, collages composés de bouts de dessins d’enfants, images de leur espace 
de vie et de travail, photos et vidéos-chroniques du quotidien et de l’actualité… pour elles, la 
création est une manière de découvrir le monde en le façonnant, sans hiérarchies de valeur 
ni attentes particulières.

Animatrice en arts plastiques depuis le début des années 90, Malak a exercé principalement 
à l’Atelier des Enfants du Centre Pompidou ainsi que dans des écoles et institutions de soin 
de Paris et alentours. Dans ses ateliers comme avec ses enfants, la médiation et le partage 
de la création au jour le jour nourrissent sa relation à l’art et sa façon d’être artiste. Malak 
parle d’«accompagner l’envie de faire, et de faire avec». Depuis plus de quarante ans, elle 
crée en parallèle de son travail et de sa vie de famille des collages, photographies, peintures 
et assemblages. Au fil du temps, des amis artistes et commissaires d’exposition proches de 
Mona découvrent chez Malak des cartons à dessins emplis de toutes ces années de création. 
Cet intérêt se transforme progressivement en invitations à exposer par des artistes comme 
Louise Sartor, Asha Schechter, Cory Scozzari ou Ethan Assouline, enthousiasmés tant par son 
parcours que par ses propositions formelles. Avec cette exposition au CAC Brétigny, Malak 
présente pour la première fois son travail dans une institution publique française.

Depuis l’enfance, la correspondance entre Malak et Mona occupe une grande place, et s’in-
tensifie quand Mona part vivre à l’étranger en 2008. Elles y partagent leurs découvertes et 
leurs réflexions sur l’art au gré des évènements de la vie. Mis bout à bout, leurs échanges 
révèlent ce qui passe de l’une à l’autre, et qui se retrouve aussi dans leurs pratiques respec-
tives. Durant ses études d’art aux Etats-Unis, Mona travaille comme archiviste pour des 
artistes contemporaines telles que Laura Owens et Diana Thater. Cette expérience confirme 
l’importance, que lui a aussi transmis sa mère, de documenter sans hiérarchie le personnel, 
le social et le politique. Mona l’applique autant à ses archives familiales qu’à sa pratique de la 
photographie, de la captation sonore et vidéo ou de l’archivage d’évènements sur les réseaux 
sociaux. Dans un film réalisé spécialement pour l’exposition, elle présente un montage de 
prises de parole qu’elle a captées dans des évènements (projections, concerts, expositions, 
fêtes, remises de prix, de diplômes…), fenêtres ouvertes sur les luttes artistico-politiques de 
ces cinq dernières années.

Malak et Mona brouillent les limites habituellement définies entre une pratique amateur et 
professionnelle, entre l’espace intime et l’espace du dehors, entre le monde de l’art et leur 
interprétation libre de celui-ci. Cet ensemble singulier produit une correspondance constante 
entre elles et le monde, qui permet de relier le passé, le présent et peut-être le futur à la vie. 
L’émotion se niche dans ces œuvres qui captent un temps partagé qui leur échappe déjà.
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Malak El Zanaty Varichon & Mona Varichon
Commissaire: Marion Vasseur Raluy

Espace de la Croix Louis, Brétigny-sur-Orge
17.01—14.03.2026

Rendez-vous jeunesse et familles

Mercredi 4 février, 10h30-11h30
«Temps des histoires»
Lecture contée à partir de 4 ans
Espace de la Croix Louis

Mercredi 4 mars, 16h-17h
«Rectoverso»
Atelier de pratique artistique à partir de 7 ans
Médiathèque Marguerite Duras

Entrée gratuite. Réservation auprès 
de la médiathèque Marguerite Duras: 
+33 (01) 69 46 58 20

Le CAC Brétigny est un établissement culturel de Cœur 
d’Essonne Agglomération. Labellisé Centre d’art contemporain 
d’intérêt national, il bénéficie du soutien du Ministère de la 
Culture—DRAC Île-de-France, de la Région Île-de-France et 
du Conseil départemental de l’Essonne. Il est membre des 
réseaux DCA, TRAM et BLA!.

Événements à venir

Samedi 11 avril 2026
Vernissage «Le Show d’Houdini»
La Ferme, Marolles-en-Hurepoix

Vendredi 22 et samedi 23 mai 2026
Événement «Le Festival»
La Ferme, Marolles-en-Hurepoix

Entrée gratuite. Programmation détaillée 
sur cacbretigny.com

 

             

Plan de l’exposition
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Toilettes

Espace de la Croix Louis, 
6 Rue de la Croix Louis, 91220 Brétigny-sur-Orge.
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